
:  از علم تا شبه علم در روانشناسی
چشم اندازی بر سیاست گذاری های آینده



به نام خداوند



یروش های پژوهش و تولید دانش در روانشناس

ودموجدانشمجموعهافزایشهدف:پایهعلمتولید.1
یمپژوهشرواندرمانیاثربخشیرویبالینیروش.2

تاوگیردمیشکلحوزهایندرعلمشبهبیشترین.کند
:استشکلدوبههارواندرمانی.استگرفتهالان
نترلکگروه/موردیگیرینمونهروش:سنتیروش(الف

فرویدروش.ندارد
اخطاحتمال/تصادفینمونه:(RCT)بالینیکارآزمایی(ب

هایمعیار/کنترلگروه/متناسبنمونهحجم/حداقل
...وکورسودو/پلاسبوبامقایسه/خروجوورود



بالینیکارآزماییهارواندرمانیردوتاییدبرایروشبهترین
:یعنیRCT..باشندمی(RCT)شدهکنترلسوکوردو
درنشوندمتوجهافراد.2.شوندانتخابتصادفیهاگروه.1

متوجهدهندگانآموزش.3کنترلیاهستندآزمایشگروه
.4رلکنتگروهیاکنندمیکارآزمایشگروهبانشوند

نداردعاطلاکهگیردمیصورتمتخصصیتوسطارزیابی
.ستاکنترلافرادازکسیچهوآزمایشافرادازکسیچه

مراحلاینازکدامهیچدرکهپژوهشاصلیمسوول.5
.استریکدیگازافرادشناساییبهقادرفقطندارد،دخالت

(  RCT)کارآزمایی بالینی دو سوکور کنترل شده 



درطلاییمعیارخلاصهصورتبهپس
بربتنیمروانشناسی:علمیروشیکتشخیص

شواهد
Evidence-based Psychotherapy



لم روش ساختن درمان های مبتنی بر شواهد در ع



انواع دانش ها در جهان

بالینیکارآزماییدارای:تجربیعلم.1

تجربیعلمغیر.2
فلسفهوریاضی/منطقشامل:معتبر(الف
علمضدوخرافه/علمشبهشامل:نامعتبر(ب

میتدرسسازیدادهوکپیتقلب،اساسبر:بدعلم.3
.شود



عنوانهبچبهولی.استعلمکهکندمیادعاعلمشبه:علمشبه
مثل.کندینماستفادهعلمیمعتبرهایروشازچوننیستندعلم

.استعلمکندمیادعاکهدرمانیانرژی
وندارندلقبوراعلماصلاکههستندافرادیهاعلمضد:علمضد

.وبمخمنواستبدعلموهستندبهترینخودشانمعتقدند
حوادثنبیساختگیعلیارتباطکهاستزمانیخرافه:خرافه
ماندهقیبارسوباتچگونه:سوال.قهوهفالمثلا.کندمیایجاد

من.دونمنمیکند؟بینیپیشراآیندهتواندمیقهوهخوردناز
وکردمامتحانخودمولی.کردممیرافکرهمیناولازهم

.بوددرست

انواع دانش ها در جهان



روش های بدست آوردن علم در قرون گذشته

بزرگترهاتجربهروش.1
سبکبرایکشیدنریاضت)سلوکوسیرروش.2

(دانش
جزءبهکلاز:قیاسیروش.3
کلبهجزءاز:استقراییروش.4
برایربشیافتهآخرینوبهترین:علمیروش.5

هپدیدوجهانبینیپیشوکنترلدرک،



علل استفاده از روانشناسی علمی

بشرهکاستروشیبهترینفاحشیتفاوتباعلمیروش.1
بهارخودشناختیخطاهایطریقآنازتااستآوردهبدستتاکنون
روشبیندرولیاست،کاملکندنمیادعاعلمیروش.برساندحداقل

.استبهترینقبلیشدهبیانهای
از.استعلمیروانشناسیازاستفادهعللدومیناخلاقیالزام.2

رایرواندرمانروشکارآمدترینوبهترینهستیمموظفنظراخلاقی
.کنیماستفادهمردمبرای





علمتعریف

باکهمنظموعلمیفرایندهایوهاروشازایمجموعهازاستعبارتعلم
کشفارهاپدیدهبینروابطیاودادپاسخسوالاتبهتوانمیآنازاستفاده

.کرد
ناختیشخطاهایکهاندکردهابداعهاانسانکهاستروشیعلم

ناخت،شبهرسیدنبرایهاانسانذهنچون.برسانندحداقلبهرا
.استشناختیخطاهایوسوگیریازپر
راخودشانهاانسانشودمیباعثکهاستروشیعلمواقعدر

.نزنندگول



(نقاط مشترک نظریه پردازان)ویژگی های علم

اصل ابطال پذیری
اصل تکرارپذیری
استفاده از داده های آماری و متدولوژی علمی
مرور همتا و در معرض نقادی علمی
مبتنی بر شواهد
یافته ها جهان شمول
 (اصل علیت)شناخت علت و معلول
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اصل ابطال پذیری: نظریه کارل پوپر



وان آنها نظریه های زیر ضعیف هستند وبه سختی می ت: کارل پوپر
:  را تایید یا رد کرد



Albert Einstein

اصل: ابطال پذیری
اساسی و  صفت 
ه قطعی علم است ک

از واقعیت خبر می 
دهند





شبه علم چیست؟

بهکهودشمیگفتهباورهاییاکارهاادعاها،بهعلمشبه
وشرپایهبرولی.استشدهارایهعلمعنوانبهغلط

درمانیانرژیمثل.نیستندعلمی
پسندعامهمجلاتازبسیارینوشتاریخوارکعلمشبه

.استزردمجلاتبهموسوم



تفاوت علم وشبه علم

.در بعضی مواقع تفاوت مثل شب و روز است. 1
گاهی تفاوت آنها مثل سحرگاه و غروب است . 2

.که تشخیص آنها از همدیگر بسیار سخت است





مراحل شکل گیری شبه علم
دوستهاانسان:الگوایجادیاتوهممرحله.1

مدلایالگوکنندمینگاهکهچیزیهربهدارند،
ارتباطیبکهرابیرونیمختلفحوادثوببینند

سازالگوانسانذهنکلا.دهندربطهمبههستند
چشم)بداتفاقاتوچشمبینرابطهمثلا.است
روانیبیماریبادوغخوردنیا(/زخم



مراحل شکل گیری شبه علم
اساسبرانسانمرحلهایندر:سوگراییمرحله.2

دنبال،استگرفتهقبلمرحلهازکهتوهموالگو
رددگمیالگواونتاییدبرایهایسرنخوشواهد

رانظرشکهحوادثیهمهسال20طیدرمثلا
راهااننشبقیهوسپاردمیذهنبهکندمیتایید

درتوهموالگوصورتاینبه.گیردمینادیده
.گرددمیتاییدوتثبیتماذهن



مراحل شکل گیری شبه علم
عانواباافراداینمرحلهایندر:مغالطهمرحله.3

.فروشندمیمابهراهاتوهماینهامغالطه
.درستظاهردرولیغلطحرفییعنیمغالطه

:مثال
مغالطه.3.ابهاممغالطه.2/رایجباورمغالطه.1

دیگرموردصدهاو.4/جادوییتفکر



علایم هشداردهنده شبه علم



ادامه نشانه های شبه علم



ادامه نشانه های شبه علم



ادامه نشانه های شبه علم



دلایل گسترش شبه علم
دستبهتطبیعاز،(غلطیالبتهو)ترسادهروایتعلمشبه.1

ینکهاپذیرش.بودنکرویجایبهصافزمینمثل.دهدمی
مدلدبایذهنو.داردبازتریذهنبهنیازاستکرویزمین

رمانیدانرژیزیرا.درمانیانرژیمثلایا.بپذیردراجدیدی
رمیگوسردییا.نداردراجدیدهایرواندرمانیپیچیدگی

.بیماریومیکروبهمهاینجایبه
فردمثلا.داردکارافرادآرزوهایوآمالباعلمشبه.2

قمعشووشوددرستتلاشبدونرابطهکهاینهآرزوش
کندیمادعاچوناستجذابعلمشبه.برگرددتلاشبدون
.کندمیبرآوردهراآرزوهااینتلاشبدون



دلایل گسترش شبه علم
اینمستعدما:کندمیبرداریبهرهماوحشتوترسازعلمشبه.3

ازعلمیهشبشیادان.بگیریمقرارترسوضعفموضعدرکههستیم
چایفلانیاقهوهفلانباکهکنندمیسواستفادهماپناهیبیترس
.کندمیدرمانراشماسیناابنتاییدمورد



ملالت.1
پایینایحرفهنفسبهاعتماد.2
طبیعیفوقهایمقولهسویبهگرایش.3
(توطیهبهباور)بدبینانهذهنیت.4
واقعیتدرکازناشیشوک.5
علمدرباوردادندخالت.6
طلبیمنفعت.7
اجتماعیضدافراد.8
تبدلوتبدیلپدیده.9

بخشینجاتتوهم.10

ردمردم می ویژگی روانشناسان تحصیل کرده که شبه علم به خو
(نظریه اول):دهند



ردمردم می ویژگی روانشناسان تحصیل کرده که شبه علم به خو
(نظریه دوم):دهند



(ادامه نظریه دوم)



(ادامه نظریه دوم)



مراحل انجام یک شبه علم: طنز
/  دار شدنمثلا یک شبه پول. گام اول پیدا کردن نیازها و آرزوهای مردم است. 1

را وعده همین.... هوش بالا و. بلند قد شدن یا لاغر شدن/ درمان قطعی اتیسم
.  می دهیم که به راحتی دسترسی ندارند

عهد کوچک این ت. یک تست رایگان بده: مثلا. گام دوم مردم را گیر بندازیم. 2
عنی فرد می گویند یدام توجیه مردم را گیر می اندازد و در روانشناسی به آن 

هد جام دهمین که یک دقیقه معطل می ماند احتمال اینکه خرید نهایی را ان
. بالاتر می رود

ه در گام سوم فردی با ظاهر خوب، ریش سفید، آرام، خطاب کردن شما ب. 3
ت ایجاد روانشناسی به این وضعیدر ( : وارد کردن باورهای مذهبی)عنوان مومن

ر فرد اگ.)می گویندو ارایه کردن مرجع باورپذیر و ظاهر مرتبط و موجه 
( مذهبی باشد یک فرد مذهبی باید در گام سوم آن را تبلیغ کند

ساماندهی کردن همه این افراد در گروهی با هویت . گام چهارم. 4
. ی نامندمگروه هویت محور کاذب روانشناسان به این مرحله ساختن .یکسان

مثل گروه طرفداران انرژی درمانی 



مراحل انجام یک شبه علم: طنز
ه همه را می دشمن خیلی خطرناک ک. دشمن مشترک ایجاد کنیم: گام پنجم. 5

دادن کامل شکل. خواهد از بین ببرد و ما باید با هم پوزه آن را به خاک بمالیم
گروه

نوان یعنی همه افراد حاضر در گروه را به ع. اقناع خود ساخته: گام ششم. 6
.  نندیغ کنماینده گروه در محل و مکان خود معرفی کردن و آنان بروند و تبل

شان وند که خودزمانی افراد به مصرف کنندگانی مصرتر و همیشگی تبدیل می ش
نار می رود و این افراد معمولا به صورت ناخودآگاه شک هایشان ک. مبلغ باشند

.   باورپذیری شان بیشتر می شود
ه صورت مرتب یعنی ب. گروه طرفداران را با تبلیغات بمباران کردن: گام هفتم. 7

و ماداده ها و اطلاعات ساختگی یا واقعی را به آنها بدهید که به نفع ش
. طرفداران شما باشد



مراحل انجام یک شبه علم: طنز
خطای شناختی ( 1: مثلا. استفاده از حداکثر خطاهای شناختی در روانشناسی. 8

ودن و ادعا کنید در رواندرمانی شما یا داروی شما خاص ب: خودآموزه کمیابی
ر زیکم بودن را نشان دهید مثلا این داروی شما فقط در صحرای آفریقا و

ترسی یا فقط دو نفر در جهان به این روش دس. درختان خاصی پیدا می شود
. کمیاب بودن و خاص بودن محصول شما/ نادر بودن. دارند

ش تا الان ادعای اینکه این دارو یا رو. خودآموزه دنباله روی یا غافله( مثال دوم
.  هزار تا فروش داشته است700

ن امام است و مورد تایید فلا. خطای مشترک طبیعی یا معنوی بودن: مثال سوم
.  یا کاملا طبیعی است

.  حمله کنیددرگیر بحث نشوید و فقط. مخالفان خود را ترور شخصیت کنید. 9
...  غرب زده و/ عامل قدرت های جهانی/ انگ زده



Mood Disorders
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:  پرده سوم
رواندرمانی های علمی





رواندرمانی چگونه اثر می کند؟: رابرت برتن



1952تنها رواندرمانی موثر رفتاردرمانی : هانس آیزنک



1977: اسمیت و گلاس 



چرا رواندرمانی موثر است؟



چرا رواندرمانی موثر است؟



سهم عوامل موثر در رواندرمانی





لیستی از درمان های شبه علم
درمانیانرژی.1
همیوپاتی.2
سنتیطب.3
جذبقانونکارما،.4
درمانیمغناطیس.5

تموفقیروانشناسی.6
مزاجیطب.7
پیالان.8
پاتیتله.9

ذهنمهندسی.10



لیستی از درمان های شبه علم
بینیطالع.11
گیریفال.12
شناسیخط.13
سنجدروغ.14
شناسیجمجمه.15

جادوگری.16
مردگانباتماس.17
پیشگویی.18
بینیکف.19
دهیشفا.20



دهپیشنهادهای جهت سیاست گذاری در آین



دهپیشنهادهای جهت سیاست گذاری در آین



پایان


